
主 　催： 極真空手道連盟　極真館　福島県支部
主　 管： 極真空手道連盟　極真館　福島県支部いわき分支部
後 　援： いわき市、　福島民報社、　福島民友新聞社、　いわき民報社、 株式会社いわき市民コミュニティ放送 
　　　　　　(株）ラジオ福島、財団法人　極真奨学会　
日 　時： 令和６年４月７日（日）
場　 所： 福島県いわき市平体育館　いわき市平字正内町６－１番地　℡0246‐23－1499
　　　　　　※受付→１階ロビー、　役員・審判控室、審判会議室：　1階　第１会議室。　
　　　　 　　　　　　　　県外道場控室：　２階　第２会議室、　　男女更衣室：　１階、　　トイレ男女：　１階、２階
時　 間： 　開場：８：３０　　受付時間：９：００～９：５０　　開会式：１０：００
参加費： 1部門参加：　４千円　①空手組手　②空手型　③棒型　④棒対打。

(2、３部門目は各２千円加算。4部門目は無料）
締　 切： ２月２９日（木）参加費を添え、下記の大会参加申込書を所属道場まで提出してください。
　　　　 　各道場責任者は参加者データを大会事務局へ３月３日（（日））必着厳守でお願いします。
資　 格： ２０２４年度スポーツ安全保険に加入済みであること。
クラス：（１）幼年年中以下の部（園児年中以下）　　 （３８）高校生男子軽量級の部（６５kg以下）
　　 （２）幼年年長の部　　　（園児年長）　　　　　 （３９）高校生男子重量級の部（６５kg超）
　　 （３）小学１年生男子初級の部（７級以下）　　　 （４０）高校生女子軽量級の部（５０kg以下）
　　 （４）小学１年生男子上級の部（６級以上）　　　 （４１）高校生女子重量級の部（５０kg超）
　　 （５）小学１年生女子初級の部（７級以下）　　　 （４２）一般女子の部（１８歳以上）
　　 （６）小学１年生女子上級の部（６級以上）　　 （４３）壮年３６歳以上４０歳以下軽量級の部（７２ｋｇ以下）
　　 （７）小学２年生男子初級の部（７級以下）　　 （４４）壮年３６歳以上４０歳以下重量級の部（７２ｋｇ超）
　　 （８）小学２年生男子上級の部（６級以上）　　　 （４５）壮年４１歳以上軽量級の部（７２ｋｇ以下）
　　 （９）小学２年生女子初級の部（７級以下）　　　 （４６）壮年４１歳以上重量級の部（７２ｋｇ超）
　　（１０）小学２年生女子上級の部（６級以上）　　 　 （４７）一般男子軽量級の部（７０ｋｇ以下） 
　  （１１）小学３年生男子初級の部（５級以下）　　 （４８）一般男子重量級の部（７０ｋｇ超） 
　　（１２）小学３年生男子上級の部（４級以上）　　 （４９）棒組手　小学１・２・３年生の部(短棒使用・男女混合）
　  （１３）小学３年生女子初級の部（５級以下）　　 （５０）棒組手　小学４・５・６年生の部(男女混合）
　　（１４）小学３年生女子上級の部（４級以上）　　 （５１）棒型　小学４・５・６年生の部(男女混合）
　  （１５）小学４年生男子初級の部（５級以下）　　 （５２）棒組手　中学生の部(男女混合）
　　（１６）小学４年生男子上級の部（４級以上）　　 （５３）棒型　中学生の部（男女混合）
　  （１７）小学４年生女子初級の部（５級以下）　　 （５４）棒組手　高校・一般の部(男女混合）
　  （１８）小学４年生女子上級の部（４級以上）　　 （５５）棒型　高校・一般の部(男女混合）
　  （１９）小学５年生男子初級の部（５級以下）　　　 （５６）型．幼年初級（男女混合）
　  （２０）小学５年生男子上級の部（４級以上） （５７）型．小学１年初級（男女混合5級以下）
 　 （２１）小学５年生女子初級の部（５級以下） （５８）型．小学1年上級（男女混合４級以上）
　  （２２）小学５年生女子上級の部（４級以上）　　　 （５９）型．小学２年初級（男女混合5級以下）
　 　(２３）小学６年生男子初級の部（５級以下）　　　 （６０）型．小学２年上級（男女混合４級以上）
　  （２４）小学６年生男子上級の部（４級以上）　　　 （６１）型．小学３年初級（男女混合5級以下）
　  （２５）小学６年生女子初級の部（５級以下）　　　 （６２）型．小学３年上級（男女混合４級以上）
    （２６）小学６年生女子上級の部（４級以上）　　 （６３）型．小学４年初級（男女混合5級以下）
    （２７）中学１年生男子軽量級の部（４５ｋｇ以下） （６４）型．小学４年上級（男女混合４級以上）
　  （２８）中学１年生男子重量級の部（４５ｋｇ超） （６５）型．小学５年初級（男女混合5級以下）
　  （２９）中学１年生女子初級の部(５級以下） （６６）型．小学５年上級（男女混合４級以上）
　  （３０）中学１年生女子上級の部(４級以上） （６７）型．小学６年初級（男女混合5級以下）
　  （３１）中学２年生男子軽量級の部（５０kg以下） （６８）型．小学６年上級（男女混合４級以上）
　  （３２）中学２年生男子重量級の部（５０kｇ超） （６９）型．中学生初級（男女混合5級以下）
　  （３３）中学２年生女子初級の部(５級以下） （７０）型．中学生上級（男女混合４級以上）
　  （３４）中学２年生女子上級の部(４級以上） （７１）型．一般初級（男女混合5級以下）
　  （３５）中学３年生男子軽量級の部（５５kg以下） （７２）型．一般上級（男女混合４級以上）
　  （３６）中学３年生男子重量級の部（５５kg超） （７３）型．壮年初級（男女混合5級以下）
　  （３７）中学３年生女子の部(無差別） （７４）型．壮年上級（男女混合４級以上）
　　※型競技：今大会においては、予選・決勝指定型は全関東空手道錬成大会と同じです。
　　※参加人数が少ない場合クラスが統合される場合があります。
　　※棒術（組手・型）の部で参加者が多い学年は学年別で行います。小学３年生以下の部では棒型はありません。
　　事務局　極真空手道連盟極真館福島県支部いわき分支部　福島県支部長兼いわき分支部長　秋山利男
　　℡　０２４６－５５－６１０５　携帯　０９０－７６６１－１９７９　FAX　０２４６－５５－６１０８

２０２４　第２６回福島県空手道選手権大会
　　　         　（第２３回いわき市長杯空手道選手権大会）　　　案内兼申込書



大会会場における注意事項

１．消毒液等を使用した手洗い・マスク等の着用・咳エチケット等、感染症対策に努めて下さい。
２．大声での応援等は控えて頂き、周囲の方との距離をできるだけ確保して下さい。
３．選手の付き添えは、最小人数でお願いします。
４．試合当日、３７．０℃以上ある方、会場において検温時、３７．０℃以上の方は入場をお断りします。　
５．選手、付き添いの方には【自己責任】での来場をお願いします。万一コロナウィルス感染症に感染されたとして
　　も責任は負えません。
６．組手に参加する選手（中学生以下）は、ヘッドガードとフェイスシールド又はマスクを着用して下さい。
　　高校生・壮年・一般女子ははヘッドガードを着用し、面フェイスシート又は面無し・マスクを着用してください。
７．館内は土足厳禁です。下足袋を各自でご準備をお願いします。
８．ゴミは各自で必ずお持ち帰りください。（施設に迷惑をかけないようにお願いします。）

切　　　取　　　線

２０２４　第２６回福島県空手道選手権大会参加申込書

　学年は２０２４年度の新学年で申し込んでください。記入漏れの無いようお願いします。
　私議、武道精神に則り、本大会のル－ルに従って、正々堂々技を試し合うことをここに誓います。
また、大会開催中、負傷および事故が生じた場合、主催者に対しまして一切責任を問いません。

フリガナ
道場生氏名　　　　　　　　　　　（会社・学校名　　　　　　　　　　　）保護者氏名　　　　　　　　　　　印（未成年者）

　男／女　　　　　歳　　身長　　　　ｃｍ　体重　　　　ｋｇ　　　　級・段　　　　　　　　　支部　　　　　　　　　　道場

本部会員カ－ド番号　　　　　　　　－　　　　　　　－　　　　　　　－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

出場クラス番号（　　　　　）新学年　の部 １年以内の入賞歴　　　　　　　　　　　　　　大会　　　　　　　位
出場クラス番号（　　　　　）新学年　の部 １年以内の入賞歴　　　　　　　　　　　　　　大会　　　　　　　位
出場クラス番号（　　　　　）新学年　の部 １年以内の入賞歴　　　　　　　　　　　　　　大会　　　　　　　位
出場クラス番号（　　　　　）新学年　の部 １年以内の入賞歴　　　　　　　　　　　　　　大会　　　　　　　位

切　　　取　　　線



実　施　要　項
★着用する物

○義務で着用する　　△任意で着用する　　×着用しない　　チェスト：チェストサポーター
ヘッドギア拳ｻﾎﾟｰﾀｰ　ﾊﾟﾝﾁﾝｸﾞｸﾞﾛｰﾌ脛゙ｻﾎﾟｰﾀｰ膝ｻﾎﾟｰﾀｰﾌｧｰﾙｶｯﾌﾟ ﾏｳｽﾋﾟｰｽ ﾁｪｽﾄｶﾞｰﾄﾁ゙ｪｽﾄｻﾎﾟｰﾀｰ帯止め

幼年 ○面有り ○ × ○ ○ ○ △ × ○ ○
小学生 ○面有り ○ × ○ ○ ○ △ △(女子） ○ ○
中学生 ○面有り ○ × ○ ○ ○ △ △(女子） ○ ○
高校生男子 ○面△ × ○ ○ ○ ○ ○ △(女子） ○ ○
高校生女子 ○面△ × ○ ○ ○ ○ ○ △(女子） ○ ○
一般・壮年女子 ○面△ × ○ ○ ○ △ ○ ○ × ○
壮年男子 ○面△ × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○
一般男子 × × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

※今大会においては、ヘッドガード用シールドとマスクの着用を義務といたします。
※小1から高校生女子は極真館推奨のチェストガード（イサミ製ＴＴ－２８）を使用している場合は、

チェストサポーターの着用義務はありません。
※一般男子の決勝戦・いわき市長杯はパンチンググローブ、脛・膝サポーター、ヘッドギア無しで行います。
１．実施要項は基本的には関東錬成大会に準じて行います。
　　棒対打の試合で棒（武器）が折れた場合は「折れた者」が敗者となります（昨年までは代わりの棒を使用できました）
２．小学５年、６年男子は参加人数の関係上、体重別はありません。
３．中学１年、２年女子は初級、上級に分けてあります。
４．ヘッドギアはイサミ製TT‐25、ckw‐10又は準じた物、各自（各支部・道場・個人）で用意してください。
　  その他のサポ－タ類は各自で準備してください。チェストサポーター、女子のチェストガードは極真館指定の物。
５．パンチンググロ－ブは、親指以外の指がでない練習用の薄手のものとします。
　　拳サポーターは薄手の物、中のクッションを抜いた物は不可。イサミ製　Ｌ－３６５又は準じた物。
６．棒対打：小学３年生以下で使用する「短棒」はマーシャルワールド製を使用し大会事務局で準備します。
　　棒対打：小学４年生以上で使用する「六尺棒」はマーシャルワールド製を使用します。各自持参してください。
７．棒型試合は小学生以下は予選～決勝まで大城の棍。　中学・高校，一般の部は予選大城の棍、決勝周氏の棍。
　　棒型：六尺棒を使用します。
８．参加人数の少ないクラスにおいては統合や３位決定戦を行います。

★　試合時間 ★その他

クラス　 本　戦 延　長 　・軽量級に出場する選手は計量を行います。体重オ－バ－の場
幼年～２年生 １分３０秒１分 　　合失格となり、試合に出場できなくなります。
小学３～６年生 １分３０秒１分３０秒 　・選手への応援はとても良いことですが、集団で相手選手を威嚇
中学生 １分３０秒１分３０秒 　　するような発言や態度等、下品な応援は絶対に止めてください。
高校生 ２分 ２分 　・サポ－タ－類の細工や虚偽の申請が発覚したら、入賞した場合
女子部 ２分 ２分 　　でも取り消しにします。
壮年部 １分３０秒１分３０秒 　・駐車場：　審判・役員は駐車場、　保護者・参加選手は運動場
一般部 ３分 ２分 　　関するトラブルは一切大会本部では受け付けません。
市長杯 ３分 ２分 　・宿泊施設はいわき駅周辺に沢山あります。会場まで車で５分
組棒 １分３０秒１分 　　くらいの距離です。
棒型 　 　

※　延長戦は１回までとし、どちらかに 　・前日までの連絡や問い合わせは、所属道場までお願いします。
　　　勝敗を決する。体重判定はありま
　　　せん。 　・当日の欠席等に関する連絡先
　　　 　　０９０－７６６１－１９７９　大会事務局　秋山利男



型試合　指定型一覧

型の部 指定型 試合形式 採点方式　　
予選 決勝 トーナメント方式 決勝進出者４名

（５６）型．幼年初級（男女混合） 太極その１ 太極その１ 〇 　

（５７）型．小学１年初級（男女混合5級以下） 太極その３ 太極その３ 〇

（５８）型．小学1年上級（男女混合４級以上） 平安その１ 平安その２ 〇

（５９）型．小学２年初級（男女混合5級以下） 太極その３ 太極その３ 〇

（６０）型．小学２年上級（男女混合４級以上） 平安その１ 平安その２ 〇 　

（６１）型．小学３年初級（男女混合5級以下） 太極その３ 太極その３ 〇
　

（６２）型．小学３年上級（男女混合４級以上） 平安その２ 平安その３～５ 〇
より選択

（６３）型．小学４年初級（男女混合5級以下） 平安その１ 平安その１ 〇

（６４）型．小学４年上級（男女混合４級以上） 平安その２ 平安その３～５、 〇
撃砕小、最破より選択

（６５）型．小学５年初級（男女混合5級以下） 平安その１ 平安その１ 〇

（６６）型．小学５年上級（男女混合４級以上） 平安その２ 平安その３～５、撃砕小 〇
撃砕大、最破より選択

（６７）型．小学６年初級（男女混合5級以下） 平安その１ 平安その１ 〇

（６８）型．小学６年上級（男女混合４級以上） 平安その２ 平安その３～５、撃砕小 〇
撃砕大、最破より選択

（６９）型．中学生初級（男女混合5級以下） 平安その１ 平安その１ 〇

（７０）型．中学生上級（男女混合４級以上） 撃砕小 撃砕大、最破、征遠鎮 〇
観空より選択

（７１）型．一般初級（男女混合5級以下） 平安その１ 平安その２ 〇

（７２）型．一般上級（男女混合４級以上） 撃砕小 撃砕大、最破、征遠鎮 〇
観空より選択

（７３）型．壮年初級（男女混合5級以下） 平安その１ 平安その２ 〇

（７４）型．壮年上級（男女混合４級以上） 撃砕小 撃砕大、最破、征遠鎮 〇
観空より選択 　


